
В 2022-2023 учебном году 5 членов ФСК 2 раза в неделю занимались 
увлекательной йогой! 

 

 

 

 



В 2022-2023 учебном году 12 членов ФСК провели турнир по керлингу.  



В 2022-2023 члены ФСК совершили лыжную прогулку в январе месяце 
(1раз). В данном мероприятие приняло участие 9 наших сотрудников. 

 

 



В 2022-2023 учебном году производственная гимнастика 
проводилась в нашем ДОУ 3 раза в неделю. Во время этих занятий 
сотрудники делали  разминку, растяжку, а также элементы йоги. 
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